Kooperative Landesmeisterschaft 2024 mit HTSV in Wiesbaden

Am 1. September fand in Wiesbaden eine spannende Landesmeisterschaft der Hessen und
von Rheinland-Pfalz statt. Seit einigen Jahren gab es keine Landesmeisterschaft mehr,
deswegen war die Freude grof3. Morgens sind wir voller Energie von Zuhause losgefahren.
Das Kleinfeldchen ist eine kleine, doch feine Schwimmhalle und wir starteten direkt nach dem
Ankommen mit dem Einschwimmen. Der Binger Tauchsportclub hatte die grote Mannschaft
am Start und war der einzige Verein aus Rheinland-Pfalz. Im ersten Abschnitt gab es folgende
Disziplinen: 100m ST, 50m BiFin, 400m FS, alle Apnoestrecken, 100m FS und 4x50m FS - ein
ziemlich straffer Zeitplan. Nach jeder Disziplin hatte man nur wenig Zeit, um sich auszuruhen,
weil es immer weiterging. Es wurden selbstverstandlich auch Siegerehrungen durchgefihrt,
manchmal durfte Lisa diese Ubernehmen. Das Highlight dieses Abschnitts war der 4x50m
Wettkampf, in dem der LVST Vorstand gegen den HTSV Vorstand schwamm und Sieger der
Herzen wurde. Im zweiten Abschnitt wurden 100m BiFin, Hebeboje, 25m FS, 800m FS, 50m
Delfinbewegung, 200m FS, 50m FS und die 4x100m Staffel geschwommen. Auch hier
schafften viele Binger Starterlnnen neue persénliche Bestzeiten. Insgesamt wurden vier neue
Landesrekorde aufgestellt. Einen besonderen Glickwunsch an Julia, Alexander, Felix und
Florian. Wir freuen uns nun auf den nachsten Wettkampf am 9.11. und 10.11. in der

Rheinwelle.

Ben Del Sordo und Lisa Walter
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